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秋
の
澄
ん
だ
空
気
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
過
ご
し
や
す
い
こ
の
時

期
は
、
外
出
や
活
動
の
機
会
を
増
や
す

良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

外
に
出
る
こ
と
は
「
気
分
転
換
」
以

上
に
、
健
康
の
維
持
や
フ
レ
イ
ル
（
心

身
の
虚
弱
）
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
と

体
の
は
た
ら
き
が
少
し
ず
つ
弱
く
な
っ

て
き
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

元
気
に
過
ご
し
て
い
る
状
態
と
、
介

護
が
必
要
に
な
る
状
態
の
ち
ょ
う
ど

「
中
間
」
に
あ
た
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

は
放
っ
て
お
く
と
、
転
倒
や
病
気
、
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
早
め
に
気
づ
い
て
予
防
・
改
善
に

取
り
組
め
ば
、
も
と
の
元
気
な
状
態
に

戻
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

次
の
よ
う
な
こ
と
が
フ
レ
イ
ル

の
サ
イ
ン
で
す

・
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

・
外
出
の
範
囲
が
自
宅
周
囲
の
み

・
体
重
が
減
っ
て
き
た

・
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・
動
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た

こ
う
し
た
変
化
を
防
ぐ
に
は
、

家
の
中
だ
け
で
な
く
、
外
へ
出
て

歩
い
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
す

る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

外
出
と
健
康
の
関
係

外
に
出
る
機
会
が
少
な
く
な
る

と
、
体
や
頭
の
働
き
が
弱
く
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
外
に

出
な
い
と
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、

人
と
の
つ
な
が
り
が
減
る
こ
と
で
、

心
の
健
康
に
も
悪
い
影
響
が
あ
り

ま
す
。

一
方
、
外
出
す
る
習
慣
が
あ
る

人
は
、
歩
く
力
や
筋
力
が
落
ち
に

く
く
、
元
気
に
過
ご
し
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

「
外
に
出
る
こ
と
」
自
体
が
、
運

動
や
人
と
の
交
流
、
生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
る
な
ど
、
健
康
に
よ
い

効
果
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
の
取
り
組
み

当
院
の
短
時
間
通
所
リ
ハ

ビ
リ
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防

を
目
的
に
外
出
機
会
を
意
識

し
た
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
歩
行
訓
練
〇

室
内
で
の
訓
練
だ
け
で
な
く
、

玄
関
や
病
院
周
囲
の
歩
行
練

習
を
取
り
入
れ
る

〇
バ
ラ
ン
ス
訓
練
〇

不
整
地
や
段
差
を
模
し
た
環

境
で
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
確

認
・
強
化

〇
社
会
参
加
へ
の
橋
渡
し
〇

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
買
い
物

な
ど
の
再
開
を
目
標
に
リ
ハ

ビ
リ
計
画
を
立
案

こ
れ
ら
は
単
な
る
運
動
機

能
の
改
善
に
と
ど
ま
ら
ず
、

「
自
分
の
行
き
た
い
場
所
に

行
け
る
」
と
い
う
生
活
の
質

（Q
O
L

）
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。

短時間通所リハビリに関するご相談

問い合わせ先：リハビリテーション課

担当者：平岡

電話：0570-034577（代表）

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談ください。

または担当のケアマネジャーなどへお問い合わせ下さい。

お
わ
り
に

外
出
は
、
身
体
・
認
知
機

能
・
社
会
参
加
の
三
つ
を
同
時

に
支
え
る
作
業
で
す
。
秋
は
活

動
習
慣
を
再
構
築
す
る
最
適
な

時
期
。
ぜ
ひ
外
出
機
会
を
意
識

的
に
増
や
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

(

編
集
：
作
業
療
法
士
・
杉
山)
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心
身
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健
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