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少
し
ず
つ
秋
ら
し
さ
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
近
年

は
秋
の
期
間
が
短
く
、
寒
さ
を

感
じ
る
と
な
か
な
か
動
け
な
い

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

さ
て
今
回
は
、
フ
レ
イ
ル
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

健
康
な
状
態
か
ら
要
介
護
へ

移
行
す
る
中
間
の
段
階
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

加
齢
に
伴
い
筋
力
が
衰
え
、
疲

れ
や
す
く
な
り
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
年
齢
を

重
ね
た
こ
と
で
生
じ
や
す
い
衰

え
全
般
を
指
し
て
い
ま
す
。
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ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
不
足
す

る
と
他
の
２
つ
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
て
し
ま
う
の
で
、

一
緒
に
改
善
す
る
こ
と
が
理

想
で
す
。

さ
い
ご
に

当
法
人
で
は
、
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
教
室
（
詳
細
は
下
記
記

載
）
や
介
護
保
険
に
よ
る
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
可
能
な
限
り

自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
理
学
療
法
士

宮
田
）

フ
レ
イ
ル
は
早
期
よ
り

適
切
な
対
策
を
行
う
こ
と

で
元
の
状
態
に
戻
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

左
図
は
評
価
指
標
の
一

部
に
な
り
ま
す
が
、
ご
自

身
の
状
態
を
把
握
し
、
フ

レ
イ
ル
の
徴
候
が
無
い
か

を
知
る
事
も
重
要
で
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る

上
で
欠
か
せ
な
い
の
が
、

①
運
動

②
栄
養
（
食
事
、
口
腔
ケ

ア
）

③
社
会
参
加
（
他
者
と
の

交
流
、
老
人
ク
ラ
ブ
等
）

の
３
つ
の
柱
で
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も可能で、随時参加を受け付けて
います。

【対象となる方】
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂デイセンター 料金：毎月500円
日時：毎週木曜日 9：30～11：30 ★無料送迎あり
【問い合わせ先】
リハビリテーション科
担当：後藤伸太 電話（097）597-5777


