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「
大
晦
日

定
め
な
き
世
の

さ
だ
め
哉
」

江
戸
時
代
の
俳
諧
師
と
し

て
名
を
馳
せ
た
井
原
西
鶴
の

句
で
す
。
病
気
や
自
然
災
害

が
あ
っ
た
り
悲
し
い
事
も
多

い
世
の
中
で
す
が
、
大
晦
日

は
「
来
年
は
良
い
年
に
な
る

様
に
」
と
皆
さ
ん
が
願
い
な

が
ら
迎
え
る
日
で
す
。
来
年

は
よ
り
良
い
年
が
迎
え
ら
れ

る
と
良
い
で
す
ね
。

今
回
は
サ
ロ
ン
や
老
人
会

等
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の

派
遣
に
関
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

健
康
講
座
や
サ
ロ
ン
、
老

人
会
な
ど
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
が
実
際
に
お
伺
い
し
、

「
住
み
慣
れ
た
地
域
」
で

「
い
き
き
い
と
し
た
生
活
」

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
健
康
に

関
す
る
講
話
や
運
動
を
通
し

て
地
域
支
援
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

以
下
実
際
に
行
っ
て
い
る

内
容
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

①
健
康
講
話

「
フ
レ
イ
ル
」
「
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
」
な
ど
最
近
よ
く
耳

に
す
る
事
が
増
え
た
か
と
思

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う
身
体

や
生
活
へ
の
影
響
や
そ
の
対

策
な
ど
、
そ
の
時
代
に
沿
っ

た
内
容
を
お
話
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

②
体
力
測
定

「
歩
く
速
さ
」
「
バ
ラ
ン

ス
」
「
握
力
」
な
ど
を
計
測

し
、
ご
自
身
の
今
の
身
体
の

状
態
を
客
観
的
に
知
っ
て
頂

き
ま
す
。

③
運
動
指
導

ご
自
宅
で
も
気
軽
に
取
り

組
め
る
よ
う
な
運
動
を
一
緒

に
行
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
上
記
①
～
③

の
内
容
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
「
こ
ん
な
話
を
し
て
欲

し
い
！
」
「
○
○
っ
て
言
葉

を
聞
い
た
事
は
あ
る
け
ど
詳

し
く
知
り
た
い
！
」
「
家
で

気
軽
に
出
来
る
運
動
を
知
り

た
い
！
」
な
ど
ご
希
望
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
出
来
る
限

り
ご
希
望
に
添
っ
た
内
容
を

提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

お
わ
り
に

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
便
り
を

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
更
に
皆

さ
ま
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
内
容
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
良
い

お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

（
編
集
長
：
後
藤
伸
太
）

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう、

健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の講師
派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）

【健康講座での運動の様子】

【実際の講話の様子】


