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夕
立
を
心
待
ち
し
た
く
な
る

よ
う
な
暑
さ
の
毎
日
で
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
。

暑
さ
を
感
じ
な
か
な
か
動
け
な

い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
今
回
は
、
ご
自
宅
等
で

行
え
る
簡
単
な
運
動
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院 リハビリテーション課

運
動
と
言
っ
て
も
、
難
し
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
オ
ス
ス
メ

の
体
操
が
左
上
の
体
操
で
す
。

大
分
県
が
作
成
し
た
「
め
じ
ろ

ん
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」
と
い
う

体
操
で
す
。
今
回
は
４
種
類(

ビ
ッ
グ
４)

の
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、

友
人
と
お
茶
を
し
な
が
ら
な
ど

「
な
が
ら
運
動
」
で
、
一
日
五

分
で
も
「
継
続
」
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

○
さ
い
ご
に

今
回
は
運
動
の
必
要
性
や
体

操
内
容
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
法
人
で
は
、
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
（
詳
細
は
下

記
記
載
）
、
サ
ロ
ン
や
老
人
会

へ
講
師
の
派
遣
な
ど
の
介
護
予

防
事
業
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

可
能
な
限
り
自
立
し
た
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
理
学
療
法
士

宗
像
）

実
際
に
、
加
齢
と
共
に
筋
肉

量
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
運

動
を
実
施
す
る
事
で
、
こ
の
曲

線
が
緩
や
か
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
左
図
の
よ
う
に
メ
リ
ッ
ト

も
多
い
で
す
。

○
何
故
運
動
が
必
要
な
の
か

○
ど
ん
な
運
動
し
た
ら
良
い
？

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も可能で、随時参加を受け付けて
います。

【対象となる方】
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂デイセンター 料金：毎月500円
日時：毎週木曜日 9：30～11：30 ★無料送迎あり
【問い合わせ先】
リハビリテーション課
担当：後藤伸太 電話（097）597-5777
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転倒予防

睡眠の質向上

骨粗鬆症予防

生活習慣病予防
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