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気
圧
や
気
温
の
変
化
に
よ

り
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
当
院
で
行
っ
て
い
る
、

在
宅
サ
ポ
ー
ト
入
院
に
つ
い

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

介
護
者
の
日
々
の
介
護
疲

れ
や
精
神
的
な
負
担
な
ど
に

よ
り
ご
自
宅
で
の
生
活
が
困

難
と
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
ご

自
宅
に
て
少
し
で
も
長
く
生

活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
す
る
取
り
組
み
と
な

り
ま
す
。

〇
胃
瘻
・
人
工
呼
吸
器
な
ど
、

常
時
医
学
的
管
理
が
必
要
な

た
め
受
け
入
れ
先
が
限
ら
れ

る
。

〇
食
事
中
に
む
せ
こ
む
こ
と

が
増
え
た
の
で
、
飲
み
込
み

の
訓
練
を
し
て
ほ
し
い
。

〇
身
体
機
能
が
低
下
し
、
自

宅
内
で
の
移
動
が
大
変
に

な
っ
た
。

在
宅
サ
ポ
ー
ト
入
院
と
は
？

対
象
と
な
る
方
の
例

お
わ
り
に

在
宅
サ
ポ
ー
ト
入
院
の
受

け
入
れ
期
間
は
最
大
２
週
間

程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ベ
ッ
ド
の
空
き
状
況
に
よ
っ

て
は
受
け
入
れ
に
時
間
を
要

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
利

用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
訪

問
看
護
師
な
ど
を
通
じ
て
当

院
地
域
連
携
室
（
０
５
７

０
ー
０
３
４
５
７
７
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
理
学
療
法
士

飯
田
・
篠
田
）

☆
個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施

一
日
40

分
間
の
個
別
リ
ハ

ビ
リ
を
毎
日
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
・
歩

行
テ
ス
ト
な
ど
を
定
期
的
に

実
施
し
な
が
ら
、
身
体
機
能

や
生
活
機
能
の
維
持
向
上
を

図
っ
て
い
ま
す
。

☆
在
宅
を
意
識
し
た
生
活

入
院
に
伴
う
活
動
量
の
低

下
を
防
ぐ
た
め
、
在
宅
で
の

生
活
と
同
様
の
生
活
と
な
る

よ
う
入
院
中
は
で
き
る
限
り

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
生
活
し

て
頂
く
事
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
な
る
べ
く

歩
い
て
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、

車
椅
子
に
離
床
し
た
状
態
で

の
食
事
摂
取
や
、
集
団
活
動

へ
の
参
加
を
促
し
て
い
ま
す
。

入
院
の
時
の
ポ
イ
ン
ト

☆
集
団
活
動

個
別
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
時

間
で
も
活
動
量
を
確
保
出
来

る
様
に
、
運
動
や
脳
ト
レ
、

口
腔
嚥
下
体
操
な
ど
、
集
団

で
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
同
士
が
交
流
で
き

る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

訪問リハビリテーション

生活の場にセラピストが伺いリハビリを行います。在宅で実用的な生活動作訓練や、自宅環境の調整、

生活内での運動の習慣付け、家族指導等行います。

問い合わせ先：リハビリテーション課 担当者：安東

電話：0570-034577（代表）

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談ください。または、担当のケアマネジャーなどへお問い合わせ下さい。

お知らせ

〈集団活動の様子〉

〈食事の様子〉


