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長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、

よ
う
や
く
心
待
ち
に
し
て
い

た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

日
増
し
に
暖
か
く
な
っ
て
き

て
ま
す
。
本
格
的
な
春
の

訪
れ
も
も
う
す
ぐ
で
す
。

今
回
は
当
院
で
行
っ
て
い

る
調
理
訓
練
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

当
院
の
訓
練
用
の
流
し
台

は
自
宅
環
境
に
合
わ
せ
て
高

さ
の
調
整
が
可
能
と
な
っ
て

お
り
、
出
来
る
限
り
ご
自
宅

に
近
い
環
境
で
訓
練
を
行
う

こ
と
が
出
来
ま
す
。

調
理
訓
練
の
目
的

調
理
を
行
う
た
め
に
必
要

な
動
作
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
様
々
で
す
。
調
理
訓
練
の

過
程
か
ら
、
現
状
の
能
力
を

評
価
し
て
い
き
ま
す
。

例
え
ば
、

・
ど
の
よ
う
な
準
備
が
必
要

か
考
え
る
能
力

・
台
所
周
り
の
移
動
能
力

・
物
事
を
同
時
進
行
で
行
う

能
力

・
器
具
を
使
用
す
る
能
力

な
ど
を
評
価
し
、
足
り
な
い

点
は
普
段
の
リ
ハ
ビ
リ
で
改

善
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

調
理
訓
練
中
に
患
者
さ
ん

が
、
調
理
の
コ
ツ
や
各
家
庭

の
味
付
け
な
ど
を
教
え
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
普

段
は
私
達
が
動
作
等
を
お
伝

え
す
る
側
で
す
が
、
逆
に
患

者
さ
ん
か
ら
教
え
て
頂
く
こ

と
も
多
く
、
役
立
つ
情
報
ば

か
り
で
勉
強
に
な
り
ま
す
。

外来リハビリのお知らせ ※外来リハビリは月曜から土曜日まで実施しており
ますが、心臓リハビリテーションは基本的に土・
日・祝日のリハビリは実施していません。
【時間】
（午前）9：00～12：00
（午後）13：40～17：00
【場所】
へつぎ病院 リハセンター（1階）

【問い合わせ先】
リハビリテーション科
担当：藤井・平岡
電話：（097）597-5777

月 火 水 木 金 土 日

午
前

○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

午
後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

調
理
動
作
は
ご
高
齢
者
の

家
庭
内
役
割
に
も
直
結
し
や

す
い
た
め
、
生
活
全
体
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
生
き
が
い
を
感
じ

な
が
ら
生
活
し
て
頂
く
為
に
、

今
後
も
調
理
動
作
の
獲
得
に

向
け
た
訓
練
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

調
理
訓
練
の
様
子

調
理
訓
練
の
環
境

環
境
に
つ
い
て

さ
い
ご
に


