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今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
行
っ
て

い
る
健
康
講
座
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

①
健
康
講
話

サ
ロ
ン
代
表
者
の
方
な
ど
か
ら
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
を
募
り
、
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
便
り
を

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
更
に
皆

さ
ま
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
内
容
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
良
い

お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

(

編
集
長
：
後
藤
伸
太)

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も随時可能で（事前にご連絡下さ
い）、毎月参加を受けつけています。

【対象となる方】大南地区にお住まいの方
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂へつぎBase. 料金：毎月500円
日時：毎週火・木曜日 9：30～11：30
★無料送迎あり
【問い合わせ先】
へつぎ病院 リハビリテーション課
担当：後藤伸太 電話0570-034577

健康講話のテーマ（例）

●フレイル、ロコモ
サルコペニアについて

●骨粗鬆症について（その対策など）

●エコノミークラス症候群について

●認知症について

健康講話の様子

②
体
力
測
定

3
種
目
の
体
力
測
定
を
実
施
し

ま
す
。
半
年
後
や
１
年
後
に
再
び

体
力
測
定
を
す
る
こ
と
で
、
以
前

の
ご
自
身
の
身
体
と
の
比
較
が
で

き
ま
す
。

片脚立ちの様子

③
介
護
予
防
体
操

当
日
の
参
加
人
数
や
年
齢
層
な

ど
を
事
前
に
確
認
し
、
参
加
者
に

応
じ
た
介
護
予
防
体
操
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

介護予防体操の様子

今
回
ご
紹
介
し
た
内
容
は

ほ
ん
の
一
部
と
な
っ
て
い
ま

す
。
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

テ
ー
マ
や
行
っ
て
ほ
し
い
運

動
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
サ

ロ
ン
や
老
人
会
の
代
表
者
を

通
じ
て
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

そ
の
他
に
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
や
お
祭
り
な
ど
に
お
邪
魔

し
て
、
体
力
測
定
な
ど
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

へ
の
出
展
の
ご
依
頼
等
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
連
絡

下
さ
い
。


