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３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン
で

す
ね
。
卒
業
の
寂
し
さ
に
加

え
、
新
し
い
生
活
に
向
け
て

の
楽
し
み
や
不
安
で
ド
キ
ド

キ
し
ま
す
ね
。

今
回
は
、
「
入
院
生
活
か

ら
の
卒
業
＝
退
院
」
、
そ
の

後
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

入
院
期
間
中
に
は
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
機
能
回
復
や
日
常

生
活
で
必
要
な
動
作
の
改
善

を
図
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
、
入
院

前
と
は
異
な
る
身
体
状
況
や

自
宅
環
境
に
な
っ
て
い
る
事

が
多
く
、
退
院
後
に
安
定
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
為
に
も
、

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
は
重
要
で

す
。へ

つ
ぎ
病
院
で
は
、
退
院

後
の
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ

ス
に
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短

時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り

ま
す
。

退
院
後
の
サ
ー
ビ
ス

入
院
す
る
と
・
・

退
院
し
た
時
か
ら
す
ぐ
に

在
宅
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま

す
。
入
院
前
と
は
異
な
る
身

体
状
況
や
自
宅
環
境
に
な
っ

て
お
り
、
退
院
し
て
間
も
な

い
時
期
こ
そ
転
倒
等
の
危
険

性
が
最
も
高
い
で
す
。

退
院
直
後
か
ら
、
訪
問
・

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
役
割
や
特

徴
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
そ
の

人
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
で
早

期
か
ら
安
定
し
た
生
活
を
支

援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も可能で、随時参加を受け付けて
います。

【対象となる方】
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂デイセンター 料金：毎月500円
日時：毎週木曜日 9：30～11：30 ★無料送迎あり
【問い合わせ先】
リハビリテーション科
担当：後藤伸太 電話（097）597-5777

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談下さい。または、
お住まいの地域包括支援センターへお問い合わせ下さい。

退
院
後
の
生
活

役割や特徴

訪問
リハビリ

（PT/OT/ST）

自宅へお伺いし、実際の生活場面で動作練習や

家族への介助指導、環境調整をします。在宅生活

に慣れていく為の支援をしていきます。

短時間通所
リハビリ
（PT/OT）

1時間以上2時間未満の短時間で運動を中心に、

定期的な身体機能評価や目標に応じたプログラム

を提供していきます。

短時間通所リハビリ風景

訪問リハビリ風景


