
c o m p a n y  n e w s l e t t e r
2022年12月号

№36
発行責任者：岡部 英司（院長）

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院 リハビリテーション科

「
ゆ
く
年
の

惜
し
く
も
あ
る
か
な

ま
す
か
が
み

見
る
影
さ
え
に

暮
れ
ぬ
と
思
え
ば
」

紀
貫
之
が
年
の
暮
れ
と
自

身
の
老
い
に
対
し
て
詠
っ
た

句
で
す
。
年
明
け
の
お
祝
い

だ
け
で
は
な
く
、
残
り
少
な

く
な
っ
た
年
月
に
対
す
る
感

慨
深
さ
を
詠
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
骨
粗
鬆
症
に

つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

【
骨
粗
鬆
症
と
は
】

骨
の
量
が
減
る
こ
と
で
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
も
ろ
く

な
り
、
折
れ
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
動

作
で
転
倒
や
骨
折
が
起
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
日
本
で
は

骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
い
る
人

は
一
千
万
人
を
超
え
て
お
り
、

な
る
可
能
性
の
高
い
人
も
含

め
る
と
二
千
万
人
に
及
ぶ
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

特
に
女
性
に
多
い
病
気
で
、

五
十
歳
以
上
で
は
三
人
に
一

人
、
七
十
歳
以
上
で
は
二
人

に
一
人
が
骨
粗
鬆
症
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

【
骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
】

①
背
中
や
腰
が
痛
く
な
る

②
背
中
や
腰
が
ま
が
る

③
背
が
低
く
な
る

④
骨
折
し
や
く
な
る

【
予
防
】

①
お
薬

②
適
度
な
運
動

③
食
事

④
日
光
浴

骨
密
度
が
低
下
し
て
か
ら

運
動
を
行
っ
て
も
効
果
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
重
要
な
事

は
「
①
骨
密
度
が
低
く
な
る

前
②
骨
密
度
の
低
下
を
指
摘

さ
れ
た
時
、
か
ら
運
動
に
取

り
組
む
」
こ
と
で
す
。
運
動

だ
け
で
な
く
、
薬
物
療
法
や

栄
養
改
善
な
ど
一
体
的
に
取

り
組
ん
で
骨
粗
鬆
症
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

【
継
続
し
た
運
動
の

重
要
性
に
つ
い
て
】

六
十
五
歳
以
上
の
方
が
風

邪
や
体
調
不
調
な
ど
で
寝
た

き
り
と
な
っ
た
場
合
、
左
図

の
割
合
で
全
身
の
筋
力
が
低

下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
運
動
を
継
続
し
て

行
う
こ
と
は
骨
粗
鬆
症
予
防

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
上

で
も
大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

お
わ
り
に

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
便
り
を

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
更
に
皆

さ
ま
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
内
容
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
良
い

お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

（
編
集
長
：
後
藤
伸
太
）

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう、

健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の講師
派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）

5週間

20%

36%

48%

88%

96%

寝たきり期間 筋力低下の割合

1週間

2週間

3週間

4週間


