
c o m p a n y  n e w s l e t t e r
2021年1月号

№13
発行責任者：河村 忠雄（院長）

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院 リハビリテーション科

小
学
校
入
学
に
向
け
て

小児リハビリのお知らせ
初回に小児科医師の診察が必要です。
初診：右記問い合わせ番号にて、要予約
【初診対応曜日】

（

【診療内容】
作業療法・言語聴覚療法
【対象となる方】

3歳～小学生程度
【時間】
月・火・水・木・土 （金・日曜は応相談）

（午前）9：00～12：00
（午後）13：40～16：40
【場所】
天心堂へつぎ病院 リハビリテーション科

【問い合わせ先】
リハビリテーション科
担当：水津・川上・阿南 電話（097）529-5611

月 火 水 木 金 土

午前 応相談 － 応相談 － － －

午後 － ○ ○ ○ － 応相談

①
保
護
者
の
睡
眠
習
慣

保
護
者
の
睡
眠
習
慣
が
子
ど

も
の
睡
眠
習
慣
に
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
・

起
床
時
間
の
規
則
性
が
大
切
で

す
。
子
ど
も
と
同
じ
部
屋
で
寝

て
い
る
場
合
や
寝
室
と
リ
ビ
ン

グ
の
距
離
が
近
い
場
合
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

②
情
報
通
信
機
器
の
使
用

保
護
者
の
ス
マ
ホ
使
用
状
況

や
テ
レ
ビ
視
聴
時
間
は
子
ど
も

の
使
用
に
繋
が
り
ま
す
。
使
用

状
況
に
よ
っ
て
は
睡
眠
リ
ズ
ム

が
乱
れ
、
情
緒
面
が
不
安
定
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
保
護
者
自
身
の
ス
マ
ホ
使

用
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

③
就
学
が
近
づ
い
た
時
期

就
学
が
近
づ
い
た
ら
、
学

校
生
活
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

合
わ
せ
て
就
寝
・
起
床
時
間

を
調
整
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
十
分
な
睡
眠
時

間
を
確
保
す
る
こ
と
で
目
覚

め
が
良
く
な
り
自
分
で
起
き

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
る

と
、
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ

る
こ
と
が
で
き
、
排
便
時
間

の
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
登

校
ま
で
の
時
間
が
十
分
に
あ

る
こ
と
で
体
と
心
の
準
備
を

整
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
生
活
習
慣
の

見
直
し
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

子
ど
も
の
よ
り
良
い

最
後
に

の
睡
眠

睡
眠
の
為
の
ポ
イ
ン
ト

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
さ

れ
る
お
子
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今

回
は
「
就
学
前
に
身
に
つ
け
て

お
い
て
欲
し
い
生
活
習
慣
」
に

つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。小

学
校
入
学
に
あ
た
り
保
護

者
は
大
き
な
期
待
と
と
も
に
少

な
か
ら
ず
の
不
安
を
抱
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
入
学
前
に
身

に
つ
け
て
欲
し
い
こ
と
と
し
て
、

「
基
本
的
な
生
活
習
慣
（
早

寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
）
」

が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
入
学
ま
で
の
間
に
子
ど

も
が
こ
れ
ら
を
身
に
つ
け
る
た

め
に
は
、
保
護
者
が
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
実
践
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
早
寝
・
早
起
き
に
つ

い
て
話
を
し
て
い
き
ま
す
。


