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夏
が
終
わ
り
秋
の
涼
し
さ

を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
夏
の
暑
さ
で
散
歩
を
や

め
ら
れ
て
い
た
方
の
中
に
も

散
歩
を
再
開
さ
れ
て
い
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

「
歩
く
」
こ
と
は
足
腰
の

筋
力
強
化
と
い
っ
た
身
体
機

能
の
向
上
の
他
に
、
脳
の
活

性
化
や
生
活
習
慣
の
予
防
な

ど
、
左
記
で
示
す
よ
う
に
多

種
多
様
な
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢

歩
く
前
に
ま
ず
は
正
し
い
姿
勢

を
意
識
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
、
あ
ご
は
軽

く
引
い
て
、
目
線
は
や
や
上

向
き
に
遠
く
を
見
る
よ
う
に
し

ま
す
。

②
歩
幅

普
段
よ
り
歩
幅
を
大
き
く
す
る

こ
と
で
効
果
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
地
面
を
強
く
蹴
り
、
踵

か
ら
地
面
に
つ
け
る
よ
う
に
歩

き
ま
し
ょ
う
。

③
腕
の
振
り
方

手
は
軽
く
握
り
こ
ぶ
し
を

作
り
、
肘
は
90

度
く
ら
い
に

曲
げ
て
テ
ン
ポ
よ
く
振
り
ま

す
。
こ
の
時
、
後
ろ
に
引
く

よ
う
に
意
識
を
す
る
と
よ
り
全
身

運
動
に
な
り
ま
す
。

④
呼
吸
の
仕
方

た
く
さ
ん
酸
素
を
取
り
込
む

こ
と
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

腹
式
呼
吸
で
、
吐
く
と
き
は

口
か
ら
・
吸
う
時
は
鼻
か

ら
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
間

一
日
全
体
の
歩
数
と
し

て
は
、
８
０
０
０
歩
歩
く

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
そ

れ
を
補
う
形
で
、
有
酸
素

運
動
と
し
て
一
日
20

分
以

上
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

終
わ
り
に

今
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
日
頃
運
動
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
週

２
日
・
20

分
か
ら
始
め
て

み
る
の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

ま
た
、
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
か
ら
歩
き
出
す
と

ス
ム
ー
ズ
に
歩
く
こ
と
が

出
来
て
怪
我
の
予
防
に
も

繋
が
り
ま
す
。

（
理
学
療
法
士
：
光
永
）

・
足
腰
の
強
化

・
骨
粗
鬆
症
の
予
防

・
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
心
肺
機
能
の
向
上

・
脳
の
活
性
化

・
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
認
知
症
予
防

・
血
行
促
進

・
美
肌
効
果

・
便
秘
解
消

・
ス
ト
レ
ス
解
消

他

目線は
上

踵から
地面に
つける

背筋
伸ばす

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう、

健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の講師
派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）


