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梅
雨
時
期
と
な
り
、
ジ
メ
ジ

メ
し
た
季
節
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

さ
て
６
回
目
は
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
の
オ
ー
ル
タ
イ
ム
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
24(        

)
を
紹
介
し
ま
す
。

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
は

大
分
県
で
初
め
て
と
な
る
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
夜
勤
業
務
を
開
始
し

ま
し
た
。

「
夜
に
リ
ハ
ビ
リ
」
と
聞
く

と
、
な
に
を
す
る
の
？
と
思
わ

れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

夜
は
し
っ
か
り
眠
れ
る
こ
と
が

大
事
で
す
の
で
、
夜
中
に
起
こ

し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
主
な
内
容
は
、

・
眠
剤
の
服
薬
時
や
空
腹
時
の

歩
行
状
態
の
評
価

・
暗
が
り
で
の
ト
イ
レ
動
作
の

評
価

・
寝
て
い
る
姿
勢
の
評
価

・
認
知
症
患
者
さ
ん
の
行
動
パ

タ
ー
ン
の
評
価

等
々
で
す

夜
間
帯
だ
か
ら
こ
そ
行
え
る
内

容
に
特
化
し
て
い
ま
す
。

お知らせ

短時間通所リハビリ

1階リハビリテーション室にて運動を中心
とした短時間の通所リハビリ（デイケア）を
行っています。一人一人の方に合わせた運動
や動作訓練を行い、目標達成に向けて取り組
みます。送迎も行います。

訪問リハビリテーション

生活の場にセラピストが伺いリハビリを行い
ます。在宅で実用的な生活動作訓練や、自宅環
境の調整、生活内での運動の習慣付け、家族指
導等行います。

問い合わせ先：リハビリテーション科
担当者 小名川 電話：097-529-5611

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談ください。また
は、担当のケアマネジャーなどへお問い合わせ下さい。

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院リハビリテーション科

当
院
で
は
、
多
く
の
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
で
行
わ
れ
る
、
い

わ
ゆ
る
「
９
時→

 

１
７
時
リ

ハ
ビ
リ
」
か
ら
の
脱
却
を
図

り
、
２
０
１
６
年
よ
り
早
出

・
遅
出
を
配
置
し
、
朝
食
前

～
夕
食
後
ま
で
の
幅
広
い
時

間
帯
に
お
け
る
患
者
さ
ん
の

活
動
能
力
の
評
価
、
訓
練
に

努
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

、
退
院
後
の
患
者
さ
ん
の
生

活
を
考
え
て
い
く
上
で
は
、

ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
転
倒

・
骨
折
は
夜
間
帯
こ
そ
多
い

と
の
デ
ー
タ
（
当
院
調
べ
）

が
あ
り
ま
す
。
夜
間
帯
の
能

力
を
評
価
す
る
こ
と
で
、
よ

り
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
提
供
に
繋
が
る
と

考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ

れ
ま
で
よ
り
更
に
一
歩
踏
み

込
み
、

を
開
始
す

る
に
至
り
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
が
い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
地
域
に
て
生

活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

地
域
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て

地
域
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

の
リ
ハ
ビ
リ
を
目
指
し
、
こ

れ
か
ら
も
業
務
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

個別リハビリの時間とは別に
集団で体操している場面

わ
た
し
た
ち
の
思
い

A
T
R
24
と
は
？

A
T
R

24 

A
T
R
24
開
始
の
経
緯

A
T
R

24  



※新型コロナウイルス感染症に伴う活動性低下について※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
を
目
的
に
不
要
不
急
の

外
出
を
自
粛
し
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

や
老
人
会
等
が
中
止
、
日
課
の
散

歩
や
買
い
物
や
ご
友
人
と
の
外
食

な
ど
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

活
動
量
が
減
り
、
何
も
し
な
い

時
間
が
増
え
る
と
深
部
静
脈
血
栓

症
を
発
症
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

【
深
部
静
脈
血
栓
症
と
は
】

座
っ
た
り
寝
た
状
態
で
長
時

間
過
ご
し
て
い
る
と
、
血
流
が
悪

く
な
り
自
然
と
足
に
血
栓
（
血
の

固
ま
り
）
が
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。

血
栓
が
肺
な
ど
に
飛
ん
だ
場
合
、

呼
吸
困
難
や
死
に
至
る
こ
と
も
あ

る
非
常
に
危
険
な
症
状
を
起
こ
し

ま
す
。
こ
の
症
状
を
一
般
的
に

「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
：

以
下
（
Ｅ
Ｃ
Ｓ
）
」
と
呼
び
ま
す
。

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災

の
際
、
約
10
％
に
こ
の
Ｅ
Ｃ
Ｓ
を

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
６

年
熊
本
大
地
震
で
死
亡
さ
れ
た
２

６
３
名
の
う
ち
Ｅ
Ｃ
Ｓ
を
含
む

「
災
害
関
連
死
」
と
認
定
さ
れ
た

方
は
２
０
８
名(

80
％)

に
上
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ｅ
Ｃ
Ｓ
の
代
表
的
な
症
状
】

①
突
然
の
呼
吸
困
難

②
胸
の
痛
み

③
歩
行
時
の
息
切
れ

＊
感
染
症
に
よ
る
肺
炎
だ
け
で

は
な
く
、
過
度
な
安
静
に
よ
る
弊

害
も
深
刻
な
問
題
と
な
り
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
作
り
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

予防のための足の運動（各10～20回）

①足の指でグーをつくります

【
予
防
と
対
策
】

①
水
分
摂
取

脱
水
状
態
に
な
る
と
血
液
が
固
ま

り
や
す
く
な
る
為
、
血
栓
が
出
来
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
水
分
を
十

分
に
摂
取
し
血
栓
形
成
の
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

②
運
動

長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
を

避
け
、
2
～
3
時
間
に
１
回
は
運
動

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
で
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
脚
の
血
流
が
改
善
し
ま
す
。

⑥ふくらはぎを軽くもみます

⑤ひざを両手で抱え、足首を回します ②足の指でパーをつくります

④つま先あげをします

③かかと上げをします


