
c o m p a n y  n e w s l e t t e r

梅
の
つ
ぼ
み
が
ふ
く
ら
み
、

さ
わ
や
か
な
香
り
が
漂
う
こ

の
頃
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

今
回
は
「
肩
こ
り
」
に
関

す
る
お
話
を
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

肩
こ
り
と
は

ま
ず
「
肩
こ
り
」
と
は
首

か
ら
肩
・
背
中
に
か
け
て
の
、

筋
の
つ
っ
ぱ
り
感
と
だ
る
さ
、

重
さ
、
疲
労
感
、
と
き
に
痛

み
を
伴
う
症
状
の
総
称
で
す
。

肩
こ
り
で
の
原
因
は
、

①
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
過
ご

す
事
に
よ
っ
て
お
こ
る
、
血

液
の
循
環
不
良

②
寒
さ
や
精
神
的
な
緊
張

③
ス
ト
レ
ス

等
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

肩
こ
り
の
予
防

予
防
と
し
て
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
適
度
な
運
動
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
凝
り
固
ま
っ
た

関
節
や
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
血

流
を
促
進
し
、
筋
肉
が
柔
ら

か
く
な
る
こ
と
で
肩
こ
り
の

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
は
座
っ
て
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。
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最
後
に

最
近
は
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
普

及
に
よ
り
若
い
世
代
の
肩
こ
り

も
増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
は
１
日
１
回
で

も
毎
日
継
続
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
の
習

慣
を
見
直
し
、
改
善
や
予
防
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
理
学
療
法
士
：
田
中
・
迫
）

【
ス
ト
レ
ッ
チ
】

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
！

・
息
を
止
め
な
い
。

・
姿
勢
を
良
く
し
て
行
う
。

・
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
動
か
す
。

・
痛
み
が
強
い
と
き
は
休
む
。

訪問リハビリテーション

生活の場にセラピストが伺いリハビリを行います。在宅で実用的な
生活動作訓練や、自宅環境の調整、生活内での運動の習慣付け、家
族指導等行います。

問い合わせ先：リハビリテーション課 担当者：安東

電話：0570-034577（代表）

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談ください。または、担当の
ケアマネジャーなどへお問い合わせ下さい。

お知らせ

上

下

左 右 後 前

肩回し

前回り・後回り

脇伸ばし

左右に10～15秒

肩甲骨引き寄せ

肩の運動

骨
盤
が
上
が
ら
な
い

よ
う
に
押
さ
え
る
。

首の運動 首の運動

各
10

回
を
2

セ
ッ
ト


