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大
分
県
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
初
め
て
確
認
さ

れ
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
お

家
時
間
が
定
着
し
て
き
て
い
る

反
面
、
過
度
な
安
静
に
よ
り
筋

力
低
下
を
生
じ
、
転
倒
さ
れ
る

方
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
月
は
転
倒
予
防
に
関
し
て

お
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

①
転
倒
頻
度
の
多
さ

厚
生
労
働
省
の
報
告
に
よ
る

と
65

歳
以
上
の
介
護
保
険
を
持

っ
て
い
な
い
方
の
５
人
に
１
人

以
上
は
過
去
１
年
に
転
倒
経
験

が
あ
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

②
介
護
状
態
の
原
因

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

の
第
５
位
が
「
転
倒
・
骨
折
」

で
す
。

③
超
高
齢
化

総
務
省
の
発
表
に
よ
る
と
、

65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
人
口
は

３
４
７
１
万
人
で
日
本
の
人
口

の
約
30

％
に
も
な
り
ま
す
。
今

後
高
齢
化
率
が
高
ま
る
中
で
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
出
来

る
よ
う
に
転
倒
を
予
防
し
、
健
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上
記
の
よ
う
に
環
境
が
原
因

と
な
る
転
倒
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
他
に
も
転
倒
の
原
因
が
あ

り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、

①
薬
の
副
作
用
に
よ
る
ふ
ら
つ

き
や
眠
気

②
病
気
や
加
齢
に
伴
う
筋
力
・

身
体
機
能
の
低
下

等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ご
高
齢

の
方
は
複
数
の
薬
を
飲
ん
で
い

た
り
、
体
調
の
変
化
に
気
付
き

に
く
い
た
め
、
副
作
用
が
出
て

い
な
い
か
を
周
囲
が
注
意
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

転
倒
予
防
に
は
、
筋
力
と
バ

ラ
ン
ス
感
覚
の
低
下
予
防
が
大

切
で
す
。
普
段
か
ら
散
歩
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
が
効
果

的
で
す
。
無
理
な
運
動
は
転
倒

に
繋
が
る
危
険
が
あ
る
た
め
、

自
宅
で
出
来
る
簡
単
な
運
動
が

お
す
す
め
で
す
。
裏
面
に
転
倒

予
防
体
操
を
載
せ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

転
倒
予
防
が
重
要
な
理
由

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよ

う、健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の
講師派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）

康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
取
り
組

み
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

転
倒
し
や
す
い
場
所
は
庭
が

最
も
多
く
、
次
い
で
居
間
、
玄

関
、
階
段
、
寝
室
、
廊
下
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

全
体
的
に
は
「
屋
外
」
で
の
転

倒
よ
り
も
、
「
屋
内
」
の
方
が

多
い
で
す
。
屋
内
の
階
段
や
お

風
呂
な
ど
滑
り
や
す
い
と
こ
ろ

で
の
転
倒
が
起
こ
り
や
す
い
の

で
は
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
よ
く
過
ご
し
て
い
る
居
間

で
の
転
倒
が
多
い
で
す
。

転
倒
し
や
す
い
場
所
は
？

転
倒
の
原
因
は
？
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①
体
操
開
始
前
に

ひ
と
り
ひ
と
り
関
節
の
動
く

範
囲
や
筋
力
の
強
さ
は
異
な
り

ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
の
人
と
同
じ

よ
う
な
体
勢
に
な
ら
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
、
目
標
と
す

る
身
体
の
部
位
に
力
が
入
っ
て

い
る
か
感
じ
な
が
ら
行
い
ま
し

ょ
う
。

②
注
意
点

力
を
入
れ
る
と
き
は
息
を
吐

き
ま
し
ょ
う
。
痛
み
が
出
る
ま

で
力
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
反
動
を
つ
け
ず
に
ゆ

っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
回
数
や
頻
度

一
つ
の
動
き
を
反
復
し
て
行

い
ま
す
。
は
じ
め
は
数
回
で
も

構
い
ま
せ
ん
が
、
慣
れ
て
き
た

ら
10

回
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
力
が
つ
い
て
き
た
ら
10

回

を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
セ
ッ
ト
数

を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
運
動
を
行
う
際
の

注
意
事
項

☆転倒予防体操☆

１
．
足
踏
み

効
果
：
転
び
に
く
く
な
り
ま
す

部
位
：
足
の
付
け
根

①
背
も
た
れ
か
ら
体
を
起
こ
し
て

腰
掛
け
ま
す
。

②
足
踏
み
を
交
互
に
行
い
ま
す
。

２
．
椅
子
座
り
立
ち

効
果
：
立
つ
、
階
段
が
楽
に
な
り

ま
す
。

部
位
：
太
も
も

①
足
は
肩
幅
に
開
き
、
両
手
は
前

方
に
伸
ば
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
ま
す
（
手
摺
り
が
あ
る
と
安

全
で
す
）
。

②
椅
子
に
ゆ
っ
く
り
座
っ
た
り
立

っ
た
り
し
ま
す
。

３
．
踵
上
げ

効
果
：
転
び
に
く
く
な
り
ま
す
。

部
位
：
ふ
く
ら
は
ぎ

①
椅
子
の
背
面
に
立
ち
、
両
手
を

背
も
た
れ
に
添
え
ま
す
。

②
踵
を
高
く
上
げ
て
下
げ
て
を
繰

り
返
し
ま
す
。


