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今
回
は
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
と
言
っ

て
も
な
か
な
か
想
像
し
に
く
い

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
以
前
は
手
術
後
に
安
静

に
し
て
お
く
こ
と
が
常
識
だ
っ

た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
様
々
な
合
併
症
の
予
防
の

た
め
に
手
術
後
は
積
極
的
に
動

く
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
消
化
器
外
科
で
は
、

胃
や
大
腸
、
胆
嚢
な
ど
に
対
し

て
手
術
を
施
行
し
て
い
ま
す
。

全
身
麻
酔
で
は
無
気
肺
（
痰
な

ど
が
肺
の
細
い
管
に
詰
ま
る
こ

と
で
換
気
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
）
や
腸
閉
塞
（
腸
の
動
き
が

弱
く
な
っ
た
り
通
り
道
が
塞
が

る
こ
と
で
、
内
容
物
が
通
過
し

な
く
な
る
こ
と
）
な
ど
の
合
併

症
の
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま
す
。

い
ず
れ
の
合
併
症
も
命
の
危
険

に
関
わ
る
重
大
な
合
併
症
に
な

り
ま
す
。
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手
術
が
決
ま
っ
た
あ
と
は
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
禁
煙
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
散
歩
な
ど

の
有
酸
素
運
動
を
積
極
的
に
実

施
し
て
下
さ
い
。
早
期
に
退
院

す
る
た
め
に
体
力
を
強
化
し
て

お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
手
術

で
体
力
が
低
下
し
て
も
、
事
前

に
体
力
を
強
化
し
て
お
く
こ
と

で
、
手
術
後
か
ら
す
ぐ
に
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
、
合
併
症
を

予
防
し
早
期
に
退
院
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

手
術
の
あ
と
は
安
静
で
は

な
く
動
く
こ
と
が
大
切

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう、

健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の講師
派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）

こ
れ
ら
の
合
併
症
を
予
防
す

る
た
め
に
、
起
き
上
が
っ
て
歩

く
な
ど
の
活
動
を
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
痰
を
出
し
や
す
く

し
た
り
、
腸
の
動
き
が
出
や
す

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
術
の
経
過
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
手

術
を
行
っ
た
翌
日
か
ら
「
ト
イ

レ
ま
で
歩
く
」
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
傷
口
の
痛
み
が
あ
り

ま
す
が
、
主
治
医
や
看
護
師
が

痛
み
の
程
度
を
確
認
し
、
痛
み

止
め
を
使
用
し
な
が
ら
活
動
で

き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
が
起

き
上
が
り
や
歩
行
を
介
助
す
る

こ
と
で
も
と
も
と
１
人
で
活
動

で
き
な
い
方
の
合
併
症
予
防
に

も
努
め
て
い
ま
す
。

主
治
医
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
が
協
働
で
患
者
さ
ん
に

関
わ
る
こ
と
で
、
合
併
症
を
予

防
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

手
術
の
あ
と
に
動
い
て

大
丈
夫
？

手
術
が
決
ま
っ
て
か
ら

何
を
す
れ
ば
い
い
？


