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高
齢
の
方
が
、
脳
卒
中
等

の
後
遺
症
を
お
持
ち
の
方
、

寝
た
き
り
に
よ
る
廃
用
が
生

じ
て
い
る
方
に
起
き
や
す
い

で
す
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
活
き

活
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
運
動
に
加
え
、
食
事

を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
安
全
な
食
事
摂
取

が
で
き
て
い
な
い
こ
と
で
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
よ
う
な
二
次

的
な
障
害
を
併
発
し
て
し
ま

う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

回
復
期
病
棟
で
は
、
口
腔

体
操
や
言
語
聴
覚
士
に
よ
る

リ
ハ
ビ
リ
で
口
腔
機
能
の
低

下
を
予
防
し
て
い
ま
す
。
在

宅
生
活
を
送
る
中
で
、
ご
自

身
で
は
気
付
き
に
く
い
事
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
に

は
、
ご
家
族
が
気
に
か
け
て

あ
げ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう、

健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の講師
派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）

特
に
、
食
事
前
の
準
備
運

動
は
安
全
に
食
事
摂
取
で
き

る
嚥
下
機
能
を
維
持
す
る
事

が
目
的
で
、
誤
嚥
性
肺
炎
の

予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。

飲
み
込
み
の
機
能
が
低
下

し
、
唾
液
や
食
べ
物
が
細
菌

と
一
緒
に
誤
っ
て
気
管
や
肺

に
入
る
こ
と
で
発
症
す
る
疾

患
で
す
。

右
記
の
３
項
目
中
、
２
項

目
以
上
該
当
が
あ
れ
ば
嚥
下

機
能
の
低
下
を
認
め
ま
す
。

雨
降
り
の
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
梅
雨
も
終
盤
と
な

り
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
目
前

と
な
り
ま
し
た
。

今
月
は
口
腔
体
操
に
関
し

て
お
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

回
復
期
病
棟
で
は
夕
食
前

の
20

分
間
、
複
数
の
患
者
さ

ん
で
食
堂
ホ
ー
ル
に
集
ま
り

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
手
本
を
示
し

な
が
ら
、
舌
運
動
や
発
話
の

運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
誤
嚥
予
防

・
離
床
時
間
の
拡
大

・
他
者
と
の
交
流

①
半
年
前
に
比
べ
て
固
い

も
の
が
た
べ
に
く
い

②
お
茶
や
汁
物
等
で
む
せ

る
こ
と
が
あ
る

③
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

当
院
に
お
け
る

口
腔
体
操
の
取
り
組
み

誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起

こ
し
や
す
い
方
と
は
？

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

口
腔
体
操
の
目
的

最
後
に

嚥
下
機
能
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

※換気等感染予防を行っています。


