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夏
が
終
わ
り
、
過
ご
し
や
す

い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

何
を
す
る
に
も
良
い
季
節
で
す

ね
。
是
非
新
し
い
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

今
回
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
で
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ

る
「
集
団
体
操
」
に
関
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

昼
食
前
の
約
20

分
間
、
複

数
の
患
者
さ
ん
で
ホ
ー
ル
に
集

ま
り
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
手
本
を

示
し
な
が
ら
、
腕
や
足
の
運
動

を
行
い
ま
す
。

密
に
な
ら
な
い
よ
う
感
染
対

策
を
行
い
な
が
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。

①
筋
力
と
全
身
耐
久
性
向
上

②
寝
た
き
り
予
防
と
生
活
リ
ズ

ム
の
改
善

③
日
常
生
活
動
作
の
向
上

④
他
者
と
の
交
流

⑤
達
成
感
を
得
る

右
記
の
５
つ
を
目
的
に
集
団

体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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集
団
体
操
と
は

特
に
①
筋
力
向
上
に
関
し

て
は
、
食
事
摂
取
前
に
筋
力

増
強
運
動
を
行
う
こ
と
で
、

食
事
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く

質
と
筋
肉
の
合
成
効
率
が
高

ま
り
ま
す
。
普
通
に
運
動
を

行
う
よ
り
も
筋
力
増
強
に
繋

が
り
や
す
い
と
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

筋
力
を
向
上
し
た
い
方
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
上
記
の

目
的
②
の
寝
た
き
り
の
予
防

と
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
も
重

要
で
す
。
運
動
を
行
い
、
適

度
に
疲
労
感
を
感
じ
る
こ
と

が
「
昼
は
起
き
、
夜
は
寝

る
」
と
い
う
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
日
中
寝
て

過
ご
す
傾
向
に
あ
る
方
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
頂
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

「
相
互
作
用
」
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
「
１
人
で
は
頑

張
れ
な
い
け
ど
、
み
ん
な
頑

張
っ
て
い
る
か
ら
私
も…

」

と
運
動
に
対
す
る
姿
勢
が
前

向
き
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
同
士

の
交
流
が
生
ま
れ
、
入
院
中

希
薄
だ
っ
た
他
者
と
の
関
わ

り
が
増
え
、
退
院
後
に
社
会

参
加
が
増
え
る
一
助
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

集
団
体
操
の
目
的

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も可能で、随時参加を受け付けて
います。

【対象となる方】
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂デイセンター 料金：毎月500円
日時：毎週木曜日 9：30～11：30 ★無料送迎あり
【問い合わせ先】
リハビリテーション科
担当：後藤伸太 電話（097）597-5777

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談下さい。または、
お住まいの地域包括支援センターへお問い合わせ下さい。

集
団
体
操
の
対
象

集
団
体
操
の
魅
力


