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さ
い
ご
に

今
回
は
、
と
ろ
み
に
つ

い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
飲
み
込
み
の

機
能
も
年
々
衰
え
て
き
ま

す
。
と
ろ
み
も
適
切
な
量

で
安
全
に
水
分
を
摂
取
で

き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
言
語
聴
覚
士
：
寺
嶋
）

４
月
は
本
格
的
な
春
を
感
じ

ら
れ
る
時
期
で
あ
り
、
い
ろ

い
ろ
な
草
木
や
花
が
い
っ
せ
い

に
芽
吹
き
ま
す
。
月
末
に
は

春
の
終
わ
り
と
初
夏
の
訪
れ

を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
心

地
の
良
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。今

回
は
飲
み
込
み
能
力
が

低
下
し
て
い
る
方
が
使
用
し

て
い
る
「
と
ろ
み
剤
」に
関

し
て
お
話
を
し
ま
す
。

と
ろ
み
の
種
類
は
３
種
類

あ
り
、
「
薄
い
」「
中
間
」「
濃

い
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。
と
ろ

み
を
使
用
す
る
目
的
と
し
て

は
、
嚥
下
機
能
が
低
下
し
た

り
す
る
と
、
水
分
が
誤
っ
て

気
管
の
方
へ
流
れ
込
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
と
ろ
み
剤
を

使
用
し
ま
す
。

と
ろ
み
剤
を
つ
け
る
事

に
よ
っ
て
、
水
分
や
汁
物
が

気
管
に
入
っ
て
む
せ
込
む

事
を
を
予
防
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
と
ろ
み
剤
を
過

剰
に
つ
け
す
ぎ
た
り
、
う

ま
く
混
ぜ
ら
れ
ず
塊
に

な
っ
た
り
す
る
と
飲
み
込

み
に
く
く
な
り
、
咽
頭
へ
の

残
留
が
多
く
な
っ
て
誤
嚥

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
為
、
適
切

な
と
ろ
み
付
け
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

薄い
(ソース状)

‣スプーンを傾け
るとすっと流れ
落ちる程度。

※目安※
水分(100CC)
小さじ1杯

中間トロミ
(はちみつ状)

‣スプーンを傾け
るとトロトと流れ
落ちる程度。

※目安※
水分(100CC)
小さじ２杯

濃い
(ジャム状)

‣スプーンを傾けると
ドロッとおちる程度。

※目安※
水分(100CC)
小さじ3杯

と
ろ
み
を
う
ま
く
作

る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

と
ろ
み
剤
の
種
類

①
薄
い
と
ろ
み

②
中
間
と
ろ
み

③
濃
い
ト
ロ
ミ

もしくは･･･


