
c o m p a n y  n e w s l e t t e r
2022年2月号

№26
発行責任者：岡部 英司（院長）

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院 リハビリテーション科

梅
の
開
花
の
便
り
が
届
く

時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
梅
の
花
を
見
に
行

か
れ
る
際
に
は
コ
ロ
ナ
対
策

が
十
分
に
必
要
に
な
ろ
う
か

と
思
い
ま
す
。
早
く
収
束
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

今
回
は
当
院
で
行
っ
て
い

る
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
？

心
臓
病
の
患
者
さ
ん
が
体

力
を
回
復
し
て
、
快
適
な
家

庭
生
活
や
社
会
生
活
に
復
帰

す
る
と
共
に
、
再
発
や
再
入

院
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
行
う
総
合
的
活
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
内
容
と
し
て
は
運
動

療
法
、
学
習
活
動
、
生
活
指

導
、
相
談
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

運
動
療
法
に
つ
い
て

心
臓
病
の
方
に
は
運
動
を

行
う
こ
と
で
心
臓
病
の
再
発

や
予
防
が
出
来
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

今
回
は
運
動
療
法
の
中
の

有
酸
素
運
動
と
筋
力
増
強
運

動
を
紹
介
し
ま
す
。

①
有
酸
素
運
動

【
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
】

膝
や
腰
へ
の
負
担
を
あ
ま

り
か
け
ず
に
行
え
る
た
め
、

安
全
に
運
動
を
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

②
筋
力
増
強
運
動

【
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
】

こ
の
機
械
に
よ
っ
て
鍛
え

ら
れ
る
筋
肉
は
下
半
身
の
筋

肉
に
な
り
ま
す
。
お
尻
、
太

も
も
の
前
・
後
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
肉
を
主
に
鍛
え
て
い

き
ま
す
。

さ
い
ご
に

以
前
は
心
臓
病
を
患
う
と

安
静
に
過
ご
す
よ
う
に
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
現
在

は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

下
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

外来リハビリのお知らせ ※外来リハビリは月曜から土曜日まで実施しており
ますが、心臓リハビリテーションは基本的に土・
日・祝日のリハビリは実施していません。
【時間】
（午前）9：00～12：00
（午後）13：40～16：40
【場所】
天心堂へつぎ病院 リハビリテーション室

【問い合わせ先】
リハビリテーション科
担当：藤井・平岡
電話：（097）597-5777

月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

【効果】

生活習慣病の
予防

肥満の改善

全身持久力の
向上など

【効果】

筋肉量の増加

日常生活機能
の向上

転倒の予防など


