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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
は
世
界
的
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の

自
粛
に
よ
っ
て
活
動
量
が
減
少
し

足
の
筋
力
や
体
力
の
低
下
を
来
た

し
転
倒
す
る
方
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
体
作
り
を
す
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
今
回
は
「
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
教
室
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
法
人
は
大
分
市
の
事
業
「
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
」
を
受
託
し
て

い
ま
す
。
「
何
も
な
い
所
で
つ
ま

づ
く
よ
う
に
な
っ
た
」
、
「
外
出

が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
」
、
「
食

事
の
と
き
に
ム
セ
る
事
が
多
く
な

っ
た
」
、
「
最
近
痩
せ
て
き
た
（

太
っ
て
き
た
）
」
と
い
っ
た
身
体

機
能
・
生
活
機
能
の
変
化
や
低
下

を
心
配
・
自
覚
さ
れ
て
い
る
方
に

ピ
ッ
タ
リ
の
教
室
で
す
。
天
心
堂

デ
イ
セ
ン
タ
ー
（
へ
つ
ぎ
診
療
所

横
）
に
て
週
に
１
回
（
木
曜
・
午

前
中
）
運
動
を
中
心
に
感
染
予
防

に
努
め
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す

。
対
象
と
な
る
方
に
つ
い
て
は
以

下
に
記
載
し
ま
す
。

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院リハビリテーション科

教
室
へ
ご
参
加
頂
く
前
に
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
が
ご
利
用
者
の

自
宅
に
お
伺
い
し
て
、
生
活
を

続
け
る
上
で
の
課
題
の
抽
出
や

参
加
に
向
け
た
目
標
の
摺
り
合

わ
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
３
ヶ
月
間
集
中
的
に
ご
参
加

頂
く
こ
と
で
、
身
体
機
能
や
生

活
機
能
の
改
善
を
図
る
事
が
期

待
出
来
ま
す
。
い
つ
で
も
教
室

の
見
学
は
可
能
で
す
。

毎
月
ご
参
加
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な
点

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
と
は

①「65歳以上」で下記項目に該当する方

・運動不足を解消したい方 ・体重を増やし筋力をつけたい方

・体重を増やし筋力をつけたい方 ・口の中の健康状態を改善したい方

・気分の落ち込みを解消したい方

・物忘れが気になるけど中々周囲に相談出来ない方

②「要支援１・2」の認定を受けている方 ＊他の通所系サービスとの併用不可

③基本チェックリストにて「事業対象者」に該当する方

教
室
の
対
象
と
な
る
方

お知らせ

【健康講座・サロンなどへの講師派遣について】
住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう、

健康講座やサロン、老人会へのリハビリ専門職の講師
派遣を行っております。
【主な実施内容】
・寝たきり予防のための講話、運動
・誤嚥予防のための講話、運動
・体力測定など

講師派遣の依頼等ありましたら、
下記までお気軽にご相談下さい。

★天心堂へつぎ病院 地域連携相談部★
直通電話

097-597-5812
受付時間

8：30～17：30（土日・祝日を除く）

連絡先 へつぎ病院 リハビリテーション科
電話番号：597-5777（担当：後藤宛）

＊
ご
本
人
以
外
に
も
ご
家
族

や
近
所
の
方
に
身
体
や
生
活
で

気
に
な
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。


