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今
年
も
半
分
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
梅
雨
に
入

り
雨
も
多
く
、
ジ
メ
ジ
メ
と

し
た
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
変
形

性
膝
関
節
症
と
自
宅
で
の
運

動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

加
齢
に
よ
り
膝
の
軟
骨
等

が
す
り
減
り
、
変
形
が
進
行

し
て
い
く
状
態
を
さ
し
ま
す
。

運
動
時
の
痛
み
に
よ
り
椅
子

か
ら
の
立
ち
上
が
り
や
歩
く

こ
と
が
難
し
く
な
り
、
日
常

生
活
に
支
障
を
来
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
因
子

は
様
々
で
す
が
、
そ
の
１
つ

に
膝
周
り
の
筋
力
低
下
が
挙

げ
ら
れ
ま
す※

１

。
膝
周
囲

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
負

担
が
軽
減
し
痛
み
の
改
善
が

期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
か
ら
は
、
自
宅
で

出
来
る
簡
単
な
運
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
運
動
は
と
も
に

１
セ
ッ
ト
15

～
20

回
で
、
２

～
３
セ
ッ
ト
。
痛
み
や
そ
の

日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理

な
く
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
高

血
圧
や
心
疾
患
等
の
基
礎
疾

患
が
あ
る
方
は
主
治
医
の
指

示
の
下
で
安
全
に
運
動
を
お

こ
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
理
学
療
法
士
：
下
川
）

変
形
性
膝
関
節
症
と
は

運
動
上
の
注
意
点

自
宅
で
の
運
動
に
つ
い
て

【
膝
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ※

２

】

膝
の
裏
に
敷
い
た
ク
ッ

シ
ョ
ク
を
押
し
つ
け
、
１
秒

程
度
止
め
、
戻
し
ま
す
。

【
膝
伸
ば
し※

２

】

右
の
よ
う
に
椅
子
に
浅
く

腰
掛
け
、
両
手
で
座
面
を
握

り
ま
す
。
膝
が
ま
っ
す
ぐ
に

な
る
ま
で
持
ち
上
げ
、
３
秒

程
度
止
め
、
戻
し
ま
す
。

（
引
用
・
参
考
文
献
）※

１
膝
関
節
機

能
障
害

理
学
療
法
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、※

２

日
本
理
学
療
法
士
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会

理
学
療
法
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク

シ
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ー
ズ
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変
形
性
膝
関
節
症

お知らせ

【ものわすれ外来】
月・水・金 いずれも午後

※要予約
担当医師：宮本 正史

下記までお気軽にご相談下さい。
★天心堂へつぎ病院★
電話：097-597-5777

【訪問リハビリテーション】

生活の場にセラピストが伺いリハビリを行います。在
宅で実用的な生活動作訓練や、自宅環境の調整、生活内
での運動の習慣付け、家族指導等行います。

問い合わせ先：リハビリテーション課（安東）

電話：097-597-5777（代表）

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談ください。また
は、担当のケアマネジャーなどへお問い合わせ下さい。


