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ま
ず
最
初
に
看
護
師

に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ

の
後
は
左
記
の
流
れ
の

よ
う
に
、
身
体
機
能
・

認
知
機
能
両
面
へ
ア
プ

ロ
ー
チ
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
季
節
の
変
わ

り
目
に
は
壁
画
作
成
を

行
い
、
季
節
を
感
じ
て

も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
創
作
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

(

作
業
療
法
士
：
植
木)

季節の壁画
レクの風景

1日の流れ

8：30～9：30 送迎

9：30～10：00 健康チェック

10：00～11：10 脳トレ、集団体操

11：10～11：40 レクリエーション

12：00～ 送迎（水曜のみ食事）

ま
た
、
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ

が
兼
務
し
て
い
る
た
め
利

用
者
さ
ん
の
歩
行
状
態
や

歩
行
補
助
具
の
評
価
を
適

宜
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動

の
負
荷
量
も
調
整
し
な
が

ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
介

護
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

要
支
援
１
～
要
介
護
２

の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

入
浴
・
食
事
の
サ
ー
ビ
ス

は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
理
実

習
・
買
い
物
目
的
及
び
外

食
目
的
の
外
出
を
実
施
し
、

普
段
の
生
活
に
プ
ラ
ス
し

て
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
セ
ン
タ
ー
は
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と

な
り
体
操
や
脳
ト
レ
、
レ

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

短
時
間
か
つ
少
人
数
制

（
定
員
15

名
）
の
た
め
、

初
め
て
通
所
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
さ
れ
る
方
や
集
団
で

過
ご
す
の
が
苦
手
な
方
も
、

気
軽
に
利
用
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
。

１
月
ま
で
は
寒
い
日
が

続
き
外
に
出
る
機
会
も

減
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

３
月
と
な
り
、
温
か
い

日
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
介
護
予
防
・
引

き
こ
も
り
予
防
を
目
的
と

し
た
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

デ
イ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

体操の風景


