
1日後 2日後 3日後 4日後 5日後

術前 術中 術後

アウトカム

手術 手術を行います

採血検査 検査を受けて頂きます

心電図

放射線 レントゲンを撮ります

食事 絶食です。 朝から食事が食べられ
ます。

注射 お昼の12時に点滴が終
了します。

投薬
朝6時頃、かん腸を行い
ます。

抗凝固剤以外内服再開
します

抗凝固剤の内服を再開
します

#1
手術に対する不安がある

#1
手術に対する不安があ
る

#1
手術に対する不安があ
る

#1
手術に対する不安があ
る

#2
術後疼痛がある
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術後疼痛がある

#2
術後疼痛がある

#3
手術侵襲による感染の可能
性がある（創部・腹
腔内感染など）
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#3
手術侵襲による感染の
可能性がある（創
部・腹腔内感染など）

#4
手術侵襲、術後安静、麻酔
の影響による呼吸器
合併症（無気肺、肺炎、肺
水腫、肺塞栓など）
をおこす可能性がある
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#4
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#4
手術侵襲、術後安静、
麻酔の影響による
呼吸器合併症（無気
肺、肺炎、肺水腫、
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#4
手術侵襲、術後安静、
麻酔の影響による
呼吸器合併症（無気
肺、肺炎、肺水腫、
肺塞栓など）をおこす
可能性がある

観察
手術室に行く準備をし
ます。
入室30分前に手術着に
着替えます。
合併症予防のためソッ
クスをはいてもら
います。
入れ歯や指輪・時計・
ヘヤピンなどの身
のまわりの物を外しま
す。

手術が終わった後は、
症状を観察するた
めにお部屋を移動しま
す。
病状観察のために、
熱・血圧・脈拍をは
かります。
血液の流れを良くする
ため、足にマッサ
ージ機を巻きます。
酸素吸入をしていただ
きます。

手術が終わった後は、
症状を観察
するためにお部屋を移
動します。
病状観察のために、
熱・血圧・脈
拍をはかります。
血液の流れを良くする
ため、足に
マッサージ機を巻きま
す。
酸素吸入をしていただ
きます。

術後の傷を診ます

午前中に回診を行いま
す。
傷の処置をします。

活動・
清潔

手術後はベッド上で安
静にしておいてく
ださい。
ベッド上にて安静です
が、看護師が一緒
にお手伝いして体の向
きを変えます。

歯磨きをしましょう。
看護師が体を拭きま
す。
足の運動を始めましょ
う(足の曲
げ伸ばし)。
ゆっくり起き上がって
歩いてみま
しょう。
看護師と一緒にトイレ
まで歩いて行ってみま
しょう。

歩いてトイレに行きま
しょう。
入浴できます。

歩いてトイレに行きま
しょう。
入浴できます。

歩いてトイレに行きま
しょう。
入浴できます。

歩いてトイレに行きま
しょう。
入浴できます。

退院指導

リハビリ依
頼

状態に応じリハビリを
始めます

腹腔鏡下虫垂切除術患者用パス

検査

薬剤

計画

測定

処置

教育・指導

ステップ名称 共通ステップ

基準日


